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INTRODUCERE

Am cunoscut o femeie!
Hey, nu te gandi la prostii!
Relatia mea e OK!

O iubesc pe partenera mea de aproape 7 ani si
n-am de gand sd renunt.

Am cunoscut un alt fel de femeie, dacé vrei sa-i
spui.
lesita din norme.

Sau, cine stie, poate cd sunt mai multe, dar stau
ascunse.

Cum s-a intdmplat?

Intr-oseard, in timp ceadministram comentariile
de pe pagina de Facebook, am primit un mesaj pe
Messenger:

— Andrei, iartd-mi indrdzneala, tu te vezi
vreodata fatd in fata cu cititorii? Pentru sfaturi?

— Sigur, am rdspuns eu. Daca pot sd ajut, de
ce nu?

— Excelent! Am o situatie pe care as vrea sd o
discut cu tine!

Zis si facut.

Am stabilit cand suntem OK cu programul si a
ramas sa ne vedem.
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S-a intamplat intr-o dimineatd, peste vreo doua
zile, la o cafenea din centru.

Primul lucru care mi s-a pdrut interesant?
A fost adusa de sot!
Asta nu se intampla des.

In general, ei nu stiu cd iubitele sau sotiile lor au
o problema si cer o pdrere din exterior.

Ei bine, dupd ce am fdacut un schimb scurt de
amabilitati, interlocutoarea mea a intrat direct in
problema:

— Andrei, crezi cd e OK ca, dupd 20 de ani de
casnicie, sd facem sex doar de doud ori pe sdaptamana?

Am fost la un pas sd torn cafeaua pe mine! Jur!

Fiind fierbinte, nu era tocmai placut sd ma
trezesc cu ea in zona nucilor, asa cd am preferat sa iau
o gurd mai mare, incercand sd nu mad fac de ras si sa
scuip cafeaua pe masa!

Degeaba, tot am inghitit pe langd, incat a fost
nevoie sa cer niste apa.

Bineinteles cd nu e normal, amreplicat zambind!

Cunosc persoane care sunt impreund de mai
putin de un an si deja fac sex o singura data pe luna
sau deloc.

Asa cd nu, de doud ori pe saptdaméand nu e deloc
normal.
A zambit larg!

Am uitat sd va spun! Interlocutoarea mea
era o femeie extrem de vie, ajunsd undeva in jurul
prefixului 5.

— Andrei, eu am inteles un lucru extrem de
important, de la bun inceput.
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— Sunt doar urechi, i-am replicat.

— Am inteles imediat cd dacd nu i oferi
barbatului sex, la un moment dat pleacd. Si asta am
facut. Mi-am luat angajamentul de a avea grija de
viata noastrd sexuala.

— Cineva trebuie sia o facd, nu-i asa? De aia
ii spune ,viatd sexuald”! Pentru ca trebuie sa avem
grijd de ea. Dacd nu reusim sa facem asa, va avea
grijd singurd de ea, i-am spus razand. In acelasi timp,
mi-am adus aminte de vorba asta. Am auzit-o la
formare si ascunde un mare adevar.

— Eu am decis sd ma ocup! Eu sunt aia care
stie cand sd se imbrace provocator. Eu sunt aia care
trimite mesaje obraznice. Eu stiu cand sa ii ardt un
picior, o fesd sau fundul. Eu sunt cea care ii spune ca
ii va face asa si pe dincolo cand va ajunge acasa.

Iar tot eu mad tin de cuvant intocmai. Nu are
niciun sens s& aburesti si sa lasi lucrurile in aer.

— De acord. Si totusi, el nu initiaza nimic?
— Fi, nuuu... Ba da. insé, ia gandeste-te: tu esti
béarbat, da?

— Asta a iesit la ultima verificare, i-am
raspuns eu.

— Bun. Tu vii acasa in fiecare zi si gdsesti
o ciumdfaie, cu o falca-n cer si cu una-n pamant,
nearanjatd, neingrijitd, care miroase a transpiratie sau
a mancare...

— Atentie! Gospodinele ne vor eviscera pe
amandoi.

— Nu-mi pasd. Si eu gdtesc. Dar stiu sd fiu si
femeie pentru barbatul meu.

— Aici intrdm pe un alt teren minat, am
mormait eu.
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— Serios, mai ai chef sa vii acasd in conditiile
astea?

— Sincer?
— Da.

— Nu. As incerca sd aman cat mai mult venirea
acasid. Aviz amatoarelor de scandal si de deldsare.

— Exact. In schimb, daci stii ci vii acasi si esti
luat de la usa si relaxat intr-un anumit fel?

— Asta nu se refuza! Daca esti barbat. Sigur,
si aici intervin tot felul de factori — de la libidoul
ambilor si pana la deschiderea lor.

— Evident. Acum, sd nu intelegi ca nu am avut
si noi perioade mai grele. Le-am avut. Dar am stiut
cum sd gestionez toatd povestea. Am stiut sa-mi
apar relatia.

— Si el si-a dorit. Altfel era degeaba.

— Normal. Am fost doi.

— Si totusi, ce faci cu sexualitatea cand apare
un copil?
— Ideea e sd nu uiti de sexualitate. Sa nu o pui

pelocul 15. Pentru cd si viata ta va fi de locul 15. Sexul
ne conecteaza...

— De acord cu asta!

— Ne face sd nu uitdm ce ne-a adus impreuna.
Si pastreazd vie atractia.

— Asa e. Ai dreptate. Este o pldcere sd ascult ce
imi spui, desi fac pariu ca vor exista multe voci care
vor spune: Normal, doar esti barbat, ce stii tu cum e sd ai
un copil? Uite ca stiu. Am si eu copil, deci stiu exact
cat timp ai sau nu, daca vrei.

— Bingo! Daci vrei. Asta este esentialul. S-ti
doresti.
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— DPutini inteleg asta. Una peste alta, voi
nu aveti o problemd. Crede-md, e mare lucru sa
ai o asemenea frecventa sexuald dupa 20 de ani.
Am terminat cafeaua si ne-am luat rdmas-bun.

Pe drum, in timp ce md indreptam spre casd,
m-am intrebat: Oare sd scriu despre asta?

Si am scris!
Reactiile?
Fix cele asteptate!

Frate, s-au reactivat madicutele si moralistele
pamantului.

Ba cd e curvd, ba cd e promiscuitate, ba au
invocat oboseala, ba copiii, ba lipsa de timp... etc.

Acum intelegi de ce am spus la inceput ca am
cunoscut o femeie altfel? Pentru ca asa este — iesitd

Y4

din ,norma”“.
lesita din boceala asta generald!

Si i multumesc enorm pentru faptul cd mi-a
oferit aceastd deschidere de carte!

Sigur, nu i-am spus atunci...
Nici eu nu stiam ca voi deschide asa.

Dar, cine stie, poate ii picd in méand un
exemplar...

De ce am ales sd incep asa?
Pentru cd mi se pare important!

Iar femeia, Vulpescule, iar noi?, vor tuna multe
domnite.

Nu din unghiul dsta ar trebui sd plece analiza
si dezbaterea.

Deja este profund negativ!
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Dacd judeci asa, mai bine stai departe de relatii.

Eu va propun o cheie sustinutd de o istorie
intreagd, si voi imi spuneti dacd sunteti sau nu de
acord. Bine?

O relatie inseamna munca de echipa.

Intr-o echipa, nu este obligatoriu si joci pe
acelasi post. Corect?

Are sens pana aici?

Ei bine, dacad ne uitdm la rolurile de gen de pana
azi, vom observa faptul cg, de cdnd e lumea, femeia se
pricepe mai bine sd aiba grija de zona casei.

In acelasi timp, barbatul s-a priceput mereu la
zona sociala.

Are sens?

Iesea la vanat, mergea la luptd, explora,
cucerea etc.

Serios, Columb n-a fost femeie! Si nici Magellan.
Glumesc, dar are sens.

Sunt de acord cd vremurile s-au schimbat
dupa aparitia pilulei contraceptive care, practic,
a scdpat-o pe femeie de jugul conjugalitatii.
Insd chiar credeti ca 60-70 de ani de emancipare pot
sterge mii de ani de istorie?

In plus, cine spune ci lucrurile s-au schimbat
in bine?

Dupa cum veti vedea, lucrurile sunt discutabile
destul de mult.

Ca sd revin, catd vreme femeia se ocupd mai
bine de casd, iar barbatul de social, ceea ce mi-a spus
interlocutoarea mea a avut perfect sens.

Inclusiv in legdtura cu viata sexuala.
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Viata sexuald dintr-un cuplu tine de casa, deci,
cumva, fard sd pun presiune aiurea, este in sarcina ei,
a femeii!

Asta nu inseamna cd el trebuie sa fie un bou
ranced care nu oferd, ci doar primeste.

Asta inseamnd strategie de a tine o casa in
picioare.

Casi insemnand relatia voastra.

Da, barbatii au nevoie de sex si, de cand e
lumea, daca nu au primit asta acasd, au cdutat acolo
unde se pricep ei mai bine, in targ!

Are sens?
Eu spun ca are!
Ca dovada ca si femeia actuala face la fel.

Nu este nicio urmd de misoginism, insd, daca
fiecare s-ar ocupa de domeniul lui de expertizd, cred
cd lucrurile ar fi minunate.

Da, stiu cd femeile au dreptul de a accede in
functii de conducere.

Si sprijin asta.

Intrebarea este: credeti cd de-a lungul anilor,
sd zicem, din 1970 si pana azi, nivelul de fericire al
doamnelor a crescut sau a scizut?

Studiile arat3 cd a scdzut.

Deci, pe mdsura ce si-au extins orizontul, pe
masurd ce au intrat in zona sociald, acolo unde barbatii
erau stdpani pand pe la jumadtatea secolului trecut,
nivelul lor de satisfactie nu a crescut, ci a scazut.

Unde au aparut problemele?
La echilibrul: cariera — viata de familie!

Acum, nu spun cd femeia trebuie sa ramana
acasd, ca pe vremuri.
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Departe de mine asta.

Spun doar cd, pe mdsura ce rolurile ei sociale
s-au extins, problemele ei s-au inmultit.

Uite, sda ludm perioada de pandemie cu
Coronavirus, cd tot ne-a dat mari batdi de cap.

Ati observat cate persoane s-au panicat?
Si cate femei?
Ce spune asta?

Ca s-au trezit cu ele insele, cu propria
lor viatd si nu prea au stiut ce sa faca cu asta!
Ce mai Inseamna asta?

Ca foarte multi oameni — si barbati si femei —
nu obisnuiesc sa se conecteze cu ei insisi, vietile lor
petrecandu-se exclusiv in afara lor.

In mod normal, femeile ar fi trebuit sa duduie
de fericire in perioada asta.

Doar se aflau, ancestral vorbind, pe teren propriu.
In schimb... anxietate, panica etc...

Nici barbatii nu au dus-o mai bine.

Si pe bund dreptate.

Ei chiar nu se aflau pe teren propriu.

Ei chiar s-au simtit ca la puscarie.

Ne aflam intr-o perioada de tranzitie, o perioada
a rescrierii rolurilor — masculin si feminin -, o
perioadd care produce mari confuzii, mari probleme,
neintelegeri, abuzuri la greu si, in final, suferinta.

Sigur cd existd si cazuri fericite, insd astea sunt
putine si sunt ca vinul dla vechi din sticla: de la bun
inceput au fost de soi.

Degeaba pui struguri de proastd calitate,
sperand cd vei obtine un Bordeaux de mal drept. Nu
se va intampla asta.
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Ca atare, pentru a putea functiona sandtos intr-o
relatie, e nevoie sd intelegem cd intram intr-o munca
de echipd, deci doi, si cd e nevoie sa fim flexibili in
negocierea permanentd a sarcinilor pe care le avem.

Si noi, barbatii, si voi, femeile.

Interlocutoarea mea a ales sa se ocupe de viata
ei sexuala si a reusit.

Mai bine de 20 de ani!

Din ce vdd in jur, multi nu pot sd duca asta nici
madcar 3 ani. Unii nu pot nici 3 luni.

Asa cd iInchei aici introducerea si spun asa:
barbatii inteligenti n-au nevoie de amante, dar au
nevoie de apreciere si de sex!

Iar astea sunt sarcina ta, daca vrei sa fii o femeie
inteligenta care vorbeste pe limba barbatilor!

P.S.: Inainte si arunci cartea asta in foc, spun
doar cé si el are o grdmada de sarcini. Spre exemplu,
sd nu se gandeascd doar la placerea lui, ci sd 1i pese si
de placerea ta.

Nu mai spun despre saricinile casnice, pentru
cd ar trebui si aiba si el.

Sau despre apreciere!
E normal, doar iubire inseamna reciprocitate, nu?

Asa cd n-ar fi rdu sa mai pdstrezi putin cartea
aproape!

Le vei afla si, posibil, pana la final, imi vei
multumi.
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CAPITOLUL1

Barbatul nu se naste, ci se construieste!

Barbatul &sta inteligent, despre care
vorbesc pentru a doua oard, nu se naste asa!
Nu cade din cer, gata facut!

Nici vorba!

De altfel, vorba lui Paul Bloom - profesor de
psihologie la Yale -: Cind suntem mici, cam toti suntem
rdi si prosti. Si, dacd te gandesti la etapele dezvoltarii
umane, chiar are dreptate.

Drept urmare, faptul ca ai nascut un baiat nu-ti
asigurd viitorul... barbat!

Ai de lucru!
La greu!
Zilnic, nu la F.F.!

Te-ai intrebat vreodaté care e treaba cu cei 7 ani
de acasi?

Ei bine, atunci se instaleaz3 softurile viitorului
bérbat.

Atunci se insdmanteaza soiul in el!

in primii 6-7 ani, flacdul invatd ce sunt alea
incredere, decizie, autonomie! Drept urmare, n-ar fi
rdu sd-1 lasi sd fie curios, sa exploreze lucruri si, in loc
sd-1 dai peste mand, sa-1 ghidezi.

Cu blandete si cu iubire!
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Daca indraznesti sa-i ucizi curiozitatea, il vei
condamna la idiotenie pe viata!

La fel, daca il vei invata cd lumea este un loc
extrem de periculos si cd oamenii sunt niste jigodii,
il vei tine lipit de fusta ta, frustrat pana la cer (si tu la
fel) pana la finalul vietii.

Asta vrei?

Un fataldau de 40 de ani care trdieste din
pensia ta?

Sau un domn, extrem de bine educat, hotarat si
plin de initiativa? De foarte multe ori, mi se intampla
sd aud mame care se plang de faptul cad dia mici au
prea multd energie.

Iar asta le dispera!
Dar ce credeai ci vei avea?
T&urasi Ferdinand?

Care stau ca niste cretini pe balcon si iti
adulmecd tie ghivecele cu muscate?

Nu!
Sunt zglobii pentru cd dsta e ,,jobul” lor de copii!
Problema nu e cd ei au energie!

Problema este ca tu nu intelegi asta, cd tu esti
,demineralizatd”!

Asta e problema ta, nu a lor.
Drept urmare, cautd solutii.

Altfel, vei avea tentatia sa le tai curiozitatea si,
asa cum am afirmat, le vei tdia si din viitor.

Parentingul sdnatos este incredibil de important!

Practic, de acolo se nasc cele 3 categorii de
barbati: 1. Fatalaii, 2. Beta si 3. Barbatii inteligenti - hai
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sd le spunem alfa, desi termenul este inteles profund
eronat.

Apropo, care dintre astea 3 categorii crezi cd te
va face sa suni la 112 cu ochii invinetiti?

Alfa?

Mai gandeste-te!

Asta este o tema tare de tot pentru acasa.
Uite inca una: iei anticonceptionale?
Opreste-te acum!

Si consulta-te cu medicul tau.

Intreabsd-l de ce ai tendinta de a
te uita dupa baieti frumosi si efeminati.
Sunt sigur ca iti va explica.

Da, barbati exista, doar cd tu nu ii vezi.

De ce?

Pentru ca incerci sa-ti pdcalesti corpul, asa
cd te pacdleste si el pe tine si {i ascunde pe barbatii
masculini!

Si, dacd tot am ajuns la parenting, te rog, te
implor, daca ti-ai dorit fetitd si a iesit baiat, sda nu
cumva si faci urméitoarele:

1. Nu ii spune cd nu a iesit ce ti-ai dorit!

* li vei distruge existenta!

Crede-ma! Se va simti vinovat toata viata si
va intelege ca a fi baiat este un cosmar. Tine minte,
numarul sinuciderilor la bdieti si barbati a crescut
alarmant in ultimii 30 de ani. Oare de ce? Te invit sa
citesti despre efectele feminismului. S-ar putea s ti se
pard inteleresant.
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2. Strigd-1 Dan, in loc de Dana!

* Dacd ti-ai dorit o Dana si a iesit bdiat si ai
o problemd cu asta, du-te la psiholog, nu
distruge o viata! Problema e la tine, nu la
copil!

El nu a avut dreptul sd aleaga ce sa fie.

Dar nici tu nu ai acest drept. Asa ca respecta-1
pentru ceea ce este - bdiat - si educa-1 ca atare.

De tine depinde daca va fi sau nu barbat
inteligent. Vei vedea ceva mai tarziu si de ce spun
asta!

3. Sub nicio formd, dar sub nicio formd, nu il
tmbrdca in fetitd, nu il pune sd se joace cu pdpusi si
nu ii prinde pdrul in codite!

* Mai ales daca iti doresti urmasi sau nepoti.

Dacd se intampla asa, exista mari sanse ca
la varsta adolescentei sd aiba o puternica criza
existentiald si... la revedere, urmasi.

In plus, sd nu te sochezi cand iti va veni acasa
cu ,iubita” lui, George...

4. Oferd-i acces la modele masculine sdandtoase!
* Indiferent cat de mult urasti tu barbatii.

Sd nu cumva sd crezi ca poti suplini acest rol.
Nu poti!

Un bdiiat care creste fird modele masculine
serioase va fi extrem de confuz in legatura cu propria
masculinitate.

Vezi punctul 3!
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